
Аннотация рабочих программ дисциплин основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 39.02.01 Социальная работа на базе 

основного общего образования (2025 год набора). 

 

Программы общеобразовательного цикла (социально-экономический профиль) 

 

1. Дисциплина «Русский язык». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 100 часов, в том числе практические занятия – 78 часов, консультации – 

4 часа, промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание дисциплины включает в 

себя разделы функциональные стили речи, фонетика, орфоэпия, графика, 

орфография, лексика и фразеология, морфемика, словообразование и морфология, 

синтаксис и пунктуация.  

2. Дисциплина «Литература». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 124 часа, в том числе практические занятия – 116 часов, консультации – 

6 часов, промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в 

себя разделы русской литературы первой половины 19 века, литературы XX века, 

литературы русского Зарубежья, особенности развития литературы 1980-2000 годов. 

3. Дисциплина «Математика». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 224 часа, в том числе практические занятия – 196 часов, консультации – 

10 часов, промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание дисциплины включает 

в себя разделы: развитие понятия о числе, корни, степени и логарифмы, прямые и 

плоскости в пространстве, комбинаторика, основы тригонометрии, координаты и 

векторы, свойства функции, многогранники и круглые тела, начала математического 

анализа, первообразная и интеграл, элементы теории вероятностей и 

математической статистики, уравнения и неравенства. 

4. Дисциплина «Иностранный язык». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 124 часа, в том числе практические занятия – 116 часов, консультации – 

6 часов, промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в 

себя темы описание людей, межличностные отношения, человек, здоровье, спорт, 

город, деревня, инфраструктура, научно-технический прогресс, повседневная 

жизнь, условия жизни, досуг, средства массовой информации, навыки общественной 

жизни, культурные и национальные традиции и праздники, межличностные 

отношения, профессии  и профессиональные качества, профессиональный рост, 

карьера, искусство, музыка, литература, авторы произведений, реклама, этические 

аспекты рекламы. 

5. Дисциплина «Информатика. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 82 часа, в том числе практические занятия – 76 часов, консультации – 4 

часа, промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в себя 

разделы: информационная деятельность человека, информация и информационные 

процессы, средства информационных и коммуникационных технологий, технологии 

создания и преобразования информационных объектов, телекоммуникационные 

технологии. 

6. Дисциплина «Физика». Общая трудоемкость дисциплины составляет 82 

часа, в том числе лекции – 24 часа, практические занятия – 52 часа, консультации – 

4 часа, промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в 

себя разделы: механика, основы молекулярной физики и термодинамики, основы 



электродинамики, колебания и волны, элементы квантовой физики, вселенная и ее 

эволюция. 

7. Дисциплина «Химия». Общая трудоемкость дисциплины составляет 32 

часа, в том числе практические занятия – 28 часов, консультации – 2 часа, 

промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в себя 

разделы: общая и неорганическая химия, органическая химия. 

8. Дисциплина «Биология». Общая трудоемкость дисциплины составляет 

32 часа, в том числе практические занятия – 28 часов, консультации – 2 часа, 

промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в себя 

разделы: биология - совокупность наук о живой природе, методы научного познания 

в биологии, клетка, организм, вид, экосистемы. 

9. Дисциплина «География». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 142 часа, в том числе лекции – 42 часа, практические занятия – 76 часов, 

консультации – 6 часов, промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание 

дисциплины включает в себя разделы: источники географической информации, 

политическое устройство мира, география мировых природных ресурсов, география 

населения мира, мировое хозяйство, регионы мира, Россия в современном мире, 

географические аспекты современных глобальных проблем человечества.  

10. Дисциплина «Физическая культура». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 82 часа, в том числе практические занятия – 74 часа, консультации – 4 

часа, промежуточная аттестация – 4 часа. Содержание дисциплины включает в себя 

разделы: легкая атлетика, баскетбол, гимнастика с элементами акробатики, 

волейбол. 

11. Дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины». Общая 

трудоемкость дисциплины составляет 68 часов, в том числе лекции – 20 часов, 

практические занятия – 42 часа, консультации – 4 часа, промежуточная аттестация – 

2 часа. Содержание дисциплины включает в себя разделы обеспечение личной 

безопасности и сохранение здоровья, государственной системы обеспечения 

безопасности населения, основы обороны государства и воинской обязанности, 

основы медицинских знаний. 

12. Дисциплина «История». Общая трудоемкость дисциплины составляет 

82 часа, в том числе лекции – 24 часа, практические занятия – 52 часа, консультации 

– 4 часа, промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в 

себя разделы: «Древнейшая стадия истории человечества», «Цивилизация Древнего 

мира», «Цивилизации Запада и Востока в Средние века», «От Древней Руси к 

Российскому государству», «Россия в XVI-XVII веках: от великого княжества к 

царству», «Страны Запада и Востока в XVI-XVIII века», «Россия в конце XVII-XVIII 

веков: от царства к империи», «Становление индустриальной цивилизации», 

«Процесс модернизации в традиционных обществах Востока», «Российская империя 

в XIX веке», «От Новой истории к Новейшей», «Между мировыми войнами», 

«Вторая мировая война. Великая Отечественная война», «Мир во второй половине 

XX – начале XXI века», «Апогей и кризис советской системы 1945-1991 годы», 

«Российская Федерация на рубеже XX-XXI веков». 

13. Дисциплина «Обществознание. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 268 часов, в том числе лекции – 80 часов, практические занятия – 154 

часа, консультации – 16 часов, промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание 

дисциплины включает в себя разделы: человек и общество, духовная культура 

человека и общества, социальные отношения, политика. 



14. Индивидуальный проект.  Общая трудоемкость составляет 34 часа, в 

том числе самостоятельной работы – 26 часов, практические занятия – 6 часов, 

промежуточная аттестация – 2 часа. 

 

Обязательная часть образовательной программы 

 

1. Дисциплина «История России» относится к обязательной части ОПОП, 

социально-гуманитарному циклу. Общая трудоемкость дисциплины составляет 112 

часов, в том числе лекции – 32 часа, практические занятия – 70 часов, 

самостоятельной работы – 4 часа, консультации – 4 часа, промежуточная аттестация 

– 2 часа. Содержание дисциплины включает в себя основные направления развития 

ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI вв.); сущность и причины 

локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце XX - начале 

XXI вв.; основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и регионов 

мира; назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления 

их деятельности; о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций; содержание и назначение важнейших 

нормативных правовых актов мирового и регионального значения. 

2. Дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

относится к обязательной части ОПОП, социально-гуманитарному циклу. Общая 

трудоемкость дисциплины составляет 64 часа, в том числе лекции – 28 часов, 

практические занятия – 24 часа, самостоятельной работы – 6 часов, консультации – 

4 часа, промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в 

себя разделы: основные особенности английского языка; общение (устно и 

письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы; 

переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

совершенствование устной и письменной речи, пополнение словарного запаса 

профессиональной направленности. 

3. Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

обязательной части ОПОП, социально-гуманитарному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 68 часов, в том числе лекции – 24 часа, практические занятия 

– 30 часов, самостоятельной подготовки – 8 часов, консультации – 4 часа, 

промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в себя 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики; прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; основные виды 

потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и 

обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и 

порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке; основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям среднего 

профессионального образования; область применения получаемых 



профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; порядок 

и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

4. Дисциплина «Физическая культура» относится к обязательной части 

ОПОП, социально-гуманитарному циклу. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 120 часов, в том числе практические занятия – 104 часа, консультации – 

8 часов, промежуточная аттестация – 8 часов. Содержание дисциплины включает в 

себя разделы: социально-культурные, психолого-педагогические и медико-

биологические основы; легкая атлетика; баскетбол; гимнастика с элементами 

акробатики; волейбол. 

5. Дисциплина «Основы финансовой грамотности» относится к 

обязательной части ОПОП, социально-гуманитарному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 80 часов, в том числе лекции – 20 часов, практические 

занятия – 46 часов, самостоятельной подготовки – 8 часов, консультации – 4 часа, 

промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в себя 

следующие разделы: основы бюджетной и финансовой системы РФ; личный капитал 

в сфере финансовых организаций. 

6. Дисциплина «Теория и методика социальной работы» относится к 

обязательной части ОПОП, общепрофессиональному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 90 часов, в том числе лекции – 18 часов, практические 

занятия - 30 часов, самостоятельной работы – 18 часов, консультации – 6 часов, 

промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание дисциплины включает в себя 

разделы: теоретические основы социальной работы; основные методы социальной 

работы; технологии социальной работы; теории, модели решения трудных 

жизненных ситуаций и мотивационные технологии активизации личностных 

ресурсов и ресурсов социального окружения. 

7. Дисциплина «Психология социальной работы» относится к 

обязательной части ОПОП, общепрофессиональному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 104 часа, в том числе лекции – 36 часов, практические 

занятия - 44 часов, самостоятельной работы – 18 часов, консультации – 4 часа, 

промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в себя 

разделы: Основы возрастной психологии; психология лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; психосоциальная практика и основные психологические 

теории; социальная индивидуальная работа со случаем и группой. 

8. Дисциплина «Информационные технологии в профессиональной 

деятельности» относится к обязательной части ОПОП, общепрофессиональному 

циклу. Общая трудоемкость дисциплины составляет 56 часов, в том числе лекции – 

16 часов, практические занятия - 30 часов, самостоятельной работы – 6 часов, 

консультации – 2 часа, промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины 

включает в себя разделы: компоненты информационных технологий; технологии 

создания и преобразования информационных объектов; электронные коммуникации 

в профессиональной деятельности. 

9. Дисциплина «Основы валеологии и социальной медицины» относится 

к обязательной части ОПОП, общепрофессиональному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 52 часа, в том числе лекции – 16 часов, практические занятия 

- 26 часов, самостоятельной работы – 6 часов, консультации – 2 часа, промежуточная 

аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в себя темы: социальная 

обусловленность категорий «здоровье» и «болезнь», факторы их определяющие. 

Медицинская профилактика в практике социального работника; организация 



медико-социальной помощи населению в отечественной системе здравоохранения; 

медико-социальный патронаж; экспертиза трудоспособности и реабилитация; 

понятие валеологии; здоровый образ жизни и его составляющие; основы 

биоэнергетики человека; рациональное питание. 

10. Дисциплина «Основы документоведения и делопроизводства в 

социальной работе» относится к обязательной части ОПОП, 

общепрофессиональному циклу. Общая трудоемкость дисциплины составляет 60 

часов, в том числе лекции – 16 часов, практические занятия – 30 часов, 

самостоятельной работы – 10 часов, консультации – 2 часа, промежуточная 

аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в себя разделы: 

делопроизводство как система; составление и оформление организационно-

распорядительной документации; документооборот организации (на примере 

учреждений социального обслуживания; автоматизированные системы и 

технологии документационного обеспечения делопроизводства. 

11. Дисциплина «Основы учебно-исследовательской деятельности» 

относится к обязательной части ОПОП, общепрофессиональному циклу. Общая 

трудоемкость дисциплины составляет 58 часов, в том числе лекции – 16 часов, 

практические занятия - 26 часов, самостоятельной работы – 12 часов, консультации 

– 2 часа, промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины включает в 

себя темы: история возникновения и развития метода учебных проектов. Основные 

понятия проектной деятельности; методика осуществления учебных проектов; 

умения и навыки, формируемые в процессе проектной деятельности; классификация 

проектов; эффективность индивидуальных и групповых проектов; основные 

требования к проекту; структура учебного проекта; обеспечение учебного проекта; 

этапы работы над проектом; формы продуктов проектной деятельности; паспорт 

проектной работы; оформление проектной работы; исследовательские проекты; 

практико-ориентированные проекты; информационные проекты; творческие 

проекты; ролевые проекты; виды презентаций проектов; система оценки проектных 

работ. 

12. Дисциплина «Социально-правовые и законодательные основы 

предоставления социальных услуг лицам пожилого возраста и инвалидам» 

относится к обязательной части ОПОП, профессиональному циклу. Общая 

трудоемкость дисциплины составляет 108 часов, в том числе лекции – 24 часа, 

практические занятия - 50 часов, самостоятельной работы – 10 часов, консультации 

– 6 часов, промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание дисциплины включает 

в себя темы: основные принципы государственной социальной политики в 

отношении граждан пожилого возраста и инвалидов; правовое регулирование 

осуществления социальной защиты инвалидов; правовое положение ветеранов в 

России; оказание государственной социальной помощи гражданам пожилого 

возраста и инвалидам в соответствии с действующим законодательством; 
законодательные основы социального обслуживания граждан пожилого возраста и 

инвалидов; правовое регулирование предоставления государственных услуг 

гражданам пожилого возраста и инвалидами государственными внебюджетными 

фондами. 

13. Дисциплина «Социально-правовая и законодательная основы 

социальной работы с семьей и детьми и лицами из групп риска» относится к 

обязательной части ОПОП, профессиональному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 114 часов, в том числе лекции – 26 часов, практические 



занятия - 54 часов, самостоятельной работы – 10 часов, консультации – 6 часов, 

промежуточная аттестация – 18 часов.  Содержание дисциплины включает в себя 

темы: основные принципы государственной социальной политики в отношении 

семьи, женщин и детей; нормативно-правовая основа регулирования брачных 

отношений; нормативно-правовая основа регулирования прав и обязанностей 

родителей и детей; правовое положение детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей; государственная поддержка женщин в связи с беременностью 

и родами; меры государственной поддержки семей с детьми; основы 

законодательства о правовом положении и правах лиц без определенного места 

жительства и рода занятий; основные направления государственной миграционной 

политики; основы законодательства о беженцах и вынужденных переселенцах; 

правовое положение безработных граждан; нормативно-правовое регулирование 

социальной поддержки осужденных лиц; нормативно-правовые основы социальной 

работы с лицами, страдающими психическими заболеваниями, ВИЧ-

инфицированными, наркозависимыми и членами их семей. 

14. Дисциплина «Технологии социальной работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами. Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов» 

относится к обязательной части ОПОП, профессиональному циклу. Общая 

трудоемкость дисциплины составляет 150 часов, в том числе лекции – 30 часов, 

практические занятия - 48 часов, курсовые работы (проекты) - 2 часа, 

самостоятельной работы – 44 часа, консультации – 8 часов, промежуточная 

аттестация – 18 часов. Содержание дисциплины включает в себя темы: специфика 

реализации технологий социальной работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами; общие технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами; частные технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами; инновационные технологии социальной работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами; социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов; 

основы андрагогики лиц пожилого возраста и инвалидов. 

15. Дисциплина «Технологии социальной работы с семьей и детьми. 

Социальный патронат различных типов семей и детей» относится к обязательной 

части ОПОП, профессиональному циклу. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 130 часов, в том числе лекции – 38 часов, практические занятия - 50 часов, 

самостоятельной работы – 14 часов, консультации – 10 часов, промежуточная 

аттестация – 18 часов. Содержание дисциплины включает в себя темы: основы 

семьеведения; семья и дети как объект социальной работы; социальная защита и 

социальное обслуживание семьи; деятельность органов опеки и попечительства; 

технологии социальной диагностики и терапии семьи; особенности социальной 

работы с многодетными семьями; особенности социальной работы с молодежью; 

роль социального работника в решении проблем семьи; технология социального 

патроната семьи и детей. 

16. Дисциплина «Технологии социальной работы с лицами из групп риска, 

попавшими в ТЖС. Социальный патронат лиц из групп риска» относится к 

обязательной части ОПОП, профессиональному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 158 часов, в том числе лекции – 54 часа, практические 

занятия - 60 часов, самостоятельной работы – 16 часов, консультации – 10 часов, 

промежуточная аттестация – 18 часов.  Содержание дисциплины включает в себя 

темы: сущность понятия «группы риска»; девиантное поведение как социальная 

проблема; технологии социальной работы с группами риска; практика социальной 



работы с лицами из групп риска; социальный патронат лиц из групп риска как 

технология социальной работы; особенности социальной работы с многодетными 

семьями; особенности социальной работы с молодежью; роль социального 

работника в решении проблем семьи; технология социального патроната семьи и 

детей. 

17. Дисциплина «Основы деятельности подразделений социальной работы 

и пробации ФСИН России» относится к обязательной части ОПОП, 

профессиональному циклу. Общая трудоемкость дисциплины составляет 146 часов, 

в том числе лекции – 34 часа, практические занятия - 74 часа, самостоятельной 

работы – 10 часов, консультации – 10 часов, промежуточная аттестация – 18 часов. 

18. Дисциплина «Отечественный и зарубежный опыт социальной работы с 

осужденными» относится к обязательной части ОПОП, профессиональному циклу. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 104 часа, в том числе лекции – 24 часа, 

практические занятия - 72 часа, самостоятельной работы – 6 часов, промежуточная 

аттестация – 2 часа.   

19. Дисциплина «Основы пенитенциарной психологии» относится к 

обязательной части ОПОП, профессиональному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 92 часа, в том числе лекции – 28 часов, практические занятия 

- 44 часа, самостоятельной работы – 12 часов, консультации – 8 часов. 

20. Дисциплина «Основы пенитенциарной педагогики» относится к 

обязательной части ОПОП, профессиональному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 92 часа, в том числе лекции – 20 часов, практические занятия 

- 54 часа, промежуточная аттестация – 18 часов. 

21. Дисциплина «Уголовно-исполнительное право» относится к 

обязательной части ОПОП, профессиональному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 96 часов, в том числе лекции – 28 часов, практические 

занятия - 42 часа, консультации – 8 часов, промежуточная аттестация – 18 часов.   

 

 

Вариативная часть образовательной программы 

 

1. Дисциплина «Русский язык и культура речи» относится к вариативной 

части ОПОП. Общая трудоемкость дисциплины составляет 66 часов, в том числе 

лекции – 8 часов, практические занятия - 46 часов, самостоятельной работы – 8 

часов, консультации – 2 часа, промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание 

дисциплины включает в себя разделы: язык и речь; стилистика русского языка; 

фонетика и орфоэпия, лексика и словообразование, орфография и пунктуация; 

культура речи и основы риторики. 

2. Дисциплина «Правовое обеспечение социальной работы» относится к 

вариативной части ОПОП. Общая трудоемкость дисциплины составляет 158 часов, 

в том числе лекции – 46 часов, практические занятия - 80 часов, самостоятельной 

работы – 4 часа, консультации – 10 часов, промежуточная аттестация – 18 часов. 

Содержание дисциплины включает в себя разделы: понятие и система социального 

обеспечения; история отечественного законодательства о социальном обеспечении; 

социальная защита; понятие, предмет, метод, система права социального 

обеспечения как отрасли права; принципы права социального обеспечения; 

источники права социального обеспечения; правоотношения по социальному 



обеспечению; понятие и виды стажа; понятие и виды государственных пособий; 

меры социальной поддержки безработных граждан; социальное обслуживание. 

3. Дисциплина «Деловая культура» относится к вариативной части 

ОПОП. Общая трудоемкость дисциплины составляет 60 часов, в том числе лекции – 

26 часов, практические занятия - 26 часов, самостоятельной работы – 4 часа, 

консультации – 2 часа, промежуточная аттестация – 2 часа. Содержание дисциплины 

включает в себя разделы: деловое общение; этикет и культура поведения делового 

человека; общение как восприятие и понимание людьми друг друга; общение как 

межличностное взаимодействие; внешний облик делового человека; организация 

рабочего пространства. 

 

 


