Адаптация студента-первокурсника в условиях колледжа

Поступив на первый курс любого учебного заведения, человек попадает в совершенно новую среду, в которой нужно адаптироваться буквально с первых дней учебы.
Адаптация студентов обусловлена следующими трудностями: 
 изменение привычного ритма жизни; 
 недостаток времени на самоподготовку; 
 требовательность преподавателей; 
 перегрузки учебной деятельности;
− приспособление к новой учебной организации, новому учебному режиму;
− выработка навыков самостоятельности;
− осознание новой профессиональной направленности и т.д.
Рекомендации студентам колледжа по адаптации:
1. Соблюдайте режим дня.
2. Следуйте правилам здорового образа жизни.
3. Планируйте собственную деятельность.
4. Уделяйте больше времени самостоятельному обучению, для вас это залог успешного непрерывного образования.
5. Следите за культурой речи, практикуйте бесконфликтное общение.
6. Преодолевайте возникающие трудности, не бойтесь преград.
7. Занимайтесь любимыми делами, спортом, хобби, это поможет вам развить творческий потенциал и даст возможность на некоторое время переключиться с ведущей (учебной) деятельности и поможет снять эмоциональное напряжение.
8. Проявляйте терпение.
9. Мыслите позитивно. В каждой ситуации находите хорошие стороны.
10. Старайтесь не жалеть себя.
11. Опирайтесь на духовные ценности.
Рекомендации родителям студентов по адаптации к учебному заведению:
1. Следите за тем, чтобы ваш ребёнок соблюдал режим дня: ложился спать не позднее 23 часов, правильно организовал свой быт, поддерживал свое здоровье, соблюдал личную гигиену.
2. По возможности создайте условия для полноценного обучения – исключите отвлекающие факторы.
3. Контролируйте посещаемость и успеваемость обучающегося на протяжении всех лет обучения.
4. Будьте внимательны к тем, изменениям, которые вы замечаете в своем ребенке.
5. Деликатно интересуйтесь жизнью ребёнка, не напирайте, по возможности дайте совет.
6. Опирайтесь на сильные стороны ребенка, не подчеркивайте его промахи.
7. В общении используйте такие слова поддержки, как: «Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо», «Ты делаешь это очень хорошо», «Это серьезный вызов, но я уверен, что ты готов к нему». И избегайте следующих фраз: «Ты всегда», «Ты вообще», «Вечно ты», «Я так и знала».
Известно, что успех студентов в обучении во многом зависит от того, насколько эффективным был адаптационный период в новых образовательных условиях.
Успешная адаптация студента-первокурсника в новой среде позволяет не только успешно выстроить новые знакомства, но и поможет подростку «полюбить» свою будущую профессию, даст старт к его становлению как специалиста. 
Самое важное – морально поддерживайте, верьте в свое чадо! И у него обязательно все получится.
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