
Аннотация рабочих программ дисциплин основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 39.02.01 Социальная работа на базе 

основного общего образования (2023 год набора). 

 

Программы общеобразовательного цикла 

 

1. Дисциплина «Русский язык». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 100 часов, в том числе аудиторных - 78 часов, консультации - 4 часа, 

промежуточная аттестация - 18. Содержание дисциплины включает в себя разделы: 

язык и речь; язык как средство общения и форма существования национальной 

культуры; фонетика, морфология и орфография; синтаксис и пунктуация. 

2. Дисциплина «Литература». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 124 часа, в том числе аудиторных – 118 часов, консультации – 6 часов. 

Содержание дисциплины включает в себя разделы: человек и его время: классики 

первой половины XIX века и знаковые образы русской культуры; вопрос русской 

литературы второй половины XIX века: как человек может влиять на окружающий 

мир и менять его к лучшему?; «Человек в поиске прекрасного»: Русская литература 

рубежа XIХ-ХХ веков в контексте социокультурных процессов эпохи; «Человек 

перед лицом эпохальных потрясений»: Русская литература 20-40-х годов ХХ века; 

«Поэт и мир»: Литературный процесс в России 40-х – середины 50-х годов ХХ века; 

«Человек и человечность»: основные явления литературной жизни России конца 50-

х – 80-х годов ХХ века; «Людей неинтересных в мире нет»: литература с середины 

1960-х годов до начала ХХI века; литература второй половины XX – начала XXI 

века; литература народов России; зарубежная литература второй половины XIX-ХХ 

века. 

3. Дисциплина «Математика». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 224 часа, в том числе аудиторных - 196 часов, консультации – 10 часов, 

промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание дисциплины включает в себя 

разделы: развитие понятия о числе, корни, степени и логарифмы, прямые и 

плоскости в пространстве, комбинаторика, основы тригонометрии, координаты и 

векторы, свойства функции, многогранники и круглые тела, начала математического 

анализа, первообразная и интеграл, элементы теории вероятностей и 

математической статистики, уравнения и неравенства. 

4. Дисциплина «Иностранный язык». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 124 часа, в том числе аудиторных - 118 часов, консультации – 6 часов. 

Содержание дисциплины включает в себя темы: повседневная жизнь семьи; 

внешность и характер членов семьи; молодёжь в современном обществе; досуг 

молодёжи: увлечения и интересы; условия проживания в городской и сельской 

местности; покупки: одежда, обувь и продукты питания; здоровый образ жизни и 

забота о здоровье: сбалансированное питание; спорт; туризм; виды отдыха; 

страна/страны изучаемого языка: Россия; Иностранный язык для специальных 

целей; современный мир профессий; проблемы выбора профессии; роль 

иностранного языка в вашей профессии; государственные учреждения, бизнес и 

услуги; выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка, их 

вклад в науку и мировую культуру. 

5. Дисциплина «Информатика. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 82 часа, в том числе аудиторных - 78 часов, консультации – 4 часа. 



Содержание дисциплины включает в себя разделы: информационная деятельность 

человека, информация и информационные процессы, средства информационных и 

коммуникационных технологий, технологии создания и преобразования 

информационных объектов, телекоммуникационные технологии. 

6. Дисциплина «Физика». Общая трудоемкость дисциплины составляет 82 

часа, в том числе аудиторных - 78 часов, консультации – 4 часа. Содержание 

дисциплины включает в себя разделы: механика, основы молекулярной физики и 

термодинамики, основы электродинамики, колебания и волны, элементы квантовой 

физики, вселенная и ее эволюция. 

7. Дисциплина «Химия». Общая трудоемкость дисциплины составляет 42 

часа, в том числе аудиторных - 40 часов, консультации – 2 часа. Содержание 

дисциплины включает в себя разделы: основы строения вещества; химические 

реакции; строение и свойства неорганических веществ; строение и свойства 

органических веществ; кинетические и термодинамические закономерности 

протекания химических реакций; растворы; химия в быту и производственной 

деятельности человека. 

8. Дисциплина «Биология». Общая трудоемкость дисциплины составляет 

42 часа, в том числе аудиторных - 40 часов, консультации – 2 часа. Содержание 

дисциплины включает в себя разделы: Клетка – структурно-функциональная 

единица живого; строение и функции организма; теория эволюции; экология. 

9. Дисциплина «География». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 142 часа, в том числе аудиторных – 118 часов, консультации – 6 часов, 

промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание дисциплины включает в себя 

разделы: общая характеристика мира; региональная характеристика мира; 

глобальные проблемы человечества; 

10. Дисциплина «Физическая культура». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 82 часа, в том числе аудиторных - 78 часов, консультации – 4 часа. 

Содержание дисциплины включает в себя разделы: физическая культура, как часть 

культуры общества и человека; методические основы обучения различным видам 

физкультурно-спортивной деятельности; общая физическая подготовка. 

11. Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности». Общая 

трудоемкость дисциплины составляет 42 часа, в том числе аудиторных - 40 часов, 

консультации – 2 часа. Содержание дисциплины включает в себя разделы: мир 

опасностей современной молодежи; основы военной службы; основы медицинских 

знаний. 

12. Дисциплина «История». Общая трудоемкость дисциплины составляет 

82 часа, в том числе аудиторных - 78 часов, консультации – 4 часа. Содержание 

дисциплины включает в себя разделы: Россия в годы Первой мировой войны и 

Первая мировая война и послевоенный кризис Великой Российской революции 

(1914–1922); межвоенный период (1918–1939); СССР в 1920–1930-е годы; вторая 

мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. 

Великая Отечественная война. 1941–1945 годы; СССР в 1945–1991 годы. 

Послевоенный мир; Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в 

условиях глобализации. 

13. Дисциплина «Обществознание». Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 268 часов, аудиторных – 234 часа, консультации – 16 часов, 

промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание дисциплины включает в себя 

разделы: человек в обществе; духовная культура; экономическая жизнь общества; 



социальная сфера, политическая сфера; правовое регулирование общественных 

отношений в Российской Федерации. 

. 

Программы профессионального цикла 

 

1. Дисциплина «История России» относится к обязательной части 

учебных циклов ОПОП, социально - гуманитарному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 36 часов, в том числе самостоятельной работы - 4 часа, 

аудиторных - 32 часа. Содержание дисциплины включает в себя разделы: Россия – 

великая наша держава; Российская Федерация в конце XX - начале XXI века; Россия 

и глобальный мир. 

2. Дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

относится к обязательной части учебных циклов ОПОП, социально - гуманитарному 

циклу. Общая трудоемкость дисциплины составляет 138 часов, в том числе 

аудиторных - 138 часов. Содержание дисциплины включает в себя разделы: вводно-

коррективный курс; ведение в право; стория социальной работы; современная 

проблематика в социальной работе; категория социальной работы; система 

социальной службы; теория и методы деятельности социальной работы; социально-

психологическая помощь населению. Основные особенности английского языка; 

общение (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; переводить (со словарем) иностранные тексты 

профессиональной направленности; совершенствование устной и письменной речи, 

пополнение словарного запаса профессиональной направленности. 

3. Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

обязательной части учебных циклов ОПОП, социально - гуманитарному циклу. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 68 часов, в том числе самостоятельной 

работы - 8 часов, аудиторных - 60 часов. Содержание дисциплины включает в себя 

разделы: теоретические и методические основы безопасности жизнедеятельности 

как науки и учебной дисциплины; экологические основы безопасности 

жизнедеятельности; опасности, возникающие в повседневной жизни, и безопасное 

поведение; экстремальные ситуации в природных и городских условиях; 

безопасность человека при чрезвычайных ситуациях социального происхождения; 

современные средства поражения; защита населения в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени; гражданская оборона и ее задачи; основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни; основы обороны государства и общества. 

4. Дисциплина «Физическая культура» относится к обязательной части 

учебных циклов ОПОП, социально - гуманитарному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 120 часов, в том числе аудиторных - 120 часов. Содержание 

дисциплины включает в себя разделы: легкая атлетика; баскетбол; гимнастика с 

элементами акробатики; волейбол. 

5. Дисциплина «Основы финансовой грамотности» относится к 

обязательной части учебных циклов ОПОП, социально - гуманитарному циклу. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 80 часов, в том числе самостоятельной 

работы - 8 часов, аудиторных - 72 часа. Содержание дисциплины включает в себя 

следующие темы: личное финансовое планирование; депозит; кредит; расчетно-

кассовые операции; страхование; инвестиции; пенсии; налоги; признаки 

финансовых пирамид и зашита от мошеннических действий на финансовом рынке; 



создание собственного бизнеса; бюджетная система и бюджетный процесс 

Российской Федерации. 

6. Дисциплина «Теория и методика социальной работы» относится к 

обязательной части общепрофессионального цикла ОПОП. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 80 часов, в том числе самостоятельной работы – 8 часов, 

аудиторных – 54 часа, промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание 

дисциплины включает в себя разделы: теоретические основы социальной работы; 

основные методы социальной работы; технологии социальной работы; теории, 

модели решения трудных жизненных ситуаций и мотивационные технологии 

активизации личностных ресурсов и ресурсов социального окружения. 

7. Дисциплина «Психология социальной работы» относится к 

обязательной части общепрофессионального цикла ОПОП. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 70 часов, в том числе самостоятельной работы – 8 часов, 

аудиторных – 62 часа. Содержание дисциплины включает в себя разделы: Основы 

возрастной психологии; психология лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

психосоциальная практика и основные психологические теории; социальная 

индивидуальная работа со случаем и группой. 

8. Дисциплина «Информационные технологии в профессиональной 

деятельности» относится к обязательной части общепрофессионального цикла 

ОПОП. Общая трудоемкость дисциплины составляет 56 часов, в том числе 

самостоятельной работы – 6 часов, аудиторных – 50 часов. Содержание дисциплины 

включает в себя разделы: компоненты информационных технологий; технологии 

создания и преобразования информационных объектов; электронные коммуникации 

в профессиональной деятельности. 

9. Дисциплина «Основы валеологии и социальной медицины» относится 

к обязательной части общепрофессионального цикла ОПОП. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 52 часа, в том числе самостоятельной работы – 6 часов, 

аудиторных – 46 часов. Содержание дисциплины включает в себя темы: социальная 

обусловленность категорий «здоровье» и «болезнь», факторы их определяющие. 

Медицинская профилактика в практике социального работника; организация 

медико-социальной помощи населению в отечественной системе здравоохранения; 

медико-социальный патронаж; экспертиза трудоспособности и реабилитация; 

понятие валеологии; здоровый образ жизни и его составляющие; основы 

биоэнергетики человека; рациональное питание. 

10. Дисциплина «Основы документоведения и делопроизводства» 

относится к обязательной части общепрофессионального цикла ОПОП. Общая 

трудоемкость дисциплины составляет 56 часов, в том числе самостоятельной работы 

– 6 часов, аудиторных – 50 часов. Содержание дисциплины включает в себя разделы: 

делопроизводство как система; составление и оформление организационно-

распорядительной документации; документооборот организации (на примере 

учреждений социального обслуживания; автоматизированные системы и 

технологии документационного обеспечения делопроизводства. 

11. Дисциплина «Основы учебно-исследовательской деятельности» 

относится к обязательной части общепрофессионального цикла ОПОП. Общая 

трудоемкость дисциплины составляет 52 часа, в том числе самостоятельной работы 

– 6 часов, аудиторных – 46 часов. Содержание дисциплины включает в себя темы: 

история возникновения и развития метода учебных проектов. Основные понятия 

проектной деятельности; методика осуществления учебных проектов; умения и 



навыки, формируемые в процессе проектной деятельности; классификация 

проектов; эффективность индивидуальных и групповых проектов; основные 

требования к проекту; структура учебного проекта; обеспечение учебного проекта; 

этапы работы над проектом; формы продуктов проектной деятельности; паспорт 

проектной работы; оформление проектной работы; исследовательские проекты; 

практико-ориентированные проекты; информационные проекты; творческие 

проекты; ролевые проекты; виды презентаций проектов; система оценки проектных 

работ. 

12. Дисциплина «Социально-правовые и законодательные основы 

предоставления социальных услуг лицам пожилого возраста и инвалидам» 

относится к обязательной части учебных циклов ОПОП, профессиональному циклу. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 90 часов, в том числе самостоятельной 

работы – 10 часов, аудиторных – 62 часа, промежуточная аттестация – 18 часов. 

Содержание дисциплины включает в себя темы: основные принципы 

государственной социальной политики в отношении граждан пожилого возраста и 

инвалидов; правовое регулирование осуществления социальной защиты инвалидов; 
правовое положение ветеранов в России; оказание государственной социальной 

помощи гражданам пожилого возраста и инвалидам в соответствии с действующим 

законодательством; законодательные основы социального обслуживания граждан 

пожилого возраста и инвалидов; правовое регулирование предоставления 

государственных услуг гражданам пожилого возраста и инвалидами 

государственными внебюджетными фондами. 

13. Дисциплина «Социально-правовая и законодательная основы 

социальной работы с семьей и детьми и лицами из групп риска» относится к 

обязательной части учебных циклов ОПОП, профессиональному циклу. Общая 

трудоемкость дисциплины составляет 90 часов, в том числе самостоятельной работы 

– 10 часов, аудиторных – 62 часа, промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание 

дисциплины включает в себя темы: основные принципы государственной 

социальной политики в отношении семьи, женщин и детей; нормативно-правовая 

основа регулирования брачных отношений; нормативно-правовая основа 

регулирования прав и обязанностей родителей и детей; правовое положение детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; государственная поддержка 

женщин в связи с беременностью и родами; меры государственной поддержки семей 

с детьми; основы законодательства о правовом положении и правах лиц без 

определенного места жительства и рода занятий; основные направления 

государственной миграционной политики; основы законодательства о беженцах и 

вынужденных переселенцах; правовое положение безработных граждан; 

нормативно-правовое регулирование социальной поддержки осужденных лиц; 

нормативно-правовые основы социальной работы с лицами, страдающими 

психическими заболеваниями, ВИЧ-инфицированными, наркозависимыми и 

членами их семей. 

14. Дисциплина «Технологии социальной работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами. Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов» 

относится к обязательной части учебных циклов ОПОП, профессиональному циклу. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 144 часа, в том числе самостоятельной 

работы – 16 часов, аудиторных – 110 часов, промежуточная аттестация – 18 часов. 

Содержание дисциплины включает в себя темы: специфика реализации технологий 

социальной работы с лицами пожилого возраста и инвалидами; общие технологии 



социальной работы с лицами пожилого возраста и инвалидами; частные технологии 

социальной работы с лицами пожилого возраста и инвалидами; инновационные 

технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и инвалидами; 

социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов; основы андрагогики лиц 

пожилого возраста и инвалидов. 

15. Дисциплина «Технологии социальной работы с семьей и детьми. 

Социальный патронат различных типов семей и детей» относится к обязательной 

части учебных циклов ОПОП, профессиональному циклу. Общая трудоемкость 

дисциплины составляет 130 часов, в том числе самостоятельной работы – 14 часов, 

аудиторных – 98 часов, промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание 

дисциплины включает в себя темы: основы семьеведения; семья и дети как объект 

социальной работы; социальная защита и социальное обслуживание семьи; 

деятельность органов опеки и попечительства; технологии социальной диагностики 

и терапии семьи; особенности социальной работы с многодетными семьями; 

особенности социальной работы с молодежью; роль социального работника в 

решении проблем семьи; технология социального патроната семьи и детей. 

16. Дисциплина «Технологии социальной работы с лицами из групп риска, 

попавшими в ТЖС. Социальный патронат лиц из групп риска» относится к 

обязательной части учебных циклов ОПОП, профессиональному циклу. Общая 

трудоемкость дисциплины составляет 158 часов, в том числе самостоятельной 

работы – 16 часов, аудиторных – 124 часа, промежуточная аттестация – 18 часов. 

Содержание дисциплины включает в себя темы: сущность понятия «группы риска»; 

девиантное поведение как социальная проблема; технологии социальной работы с 

группами риска; практика социальной работы с лицами из групп риска; социальный 

патронат лиц из групп риска как технология социальной работы; особенности 

социальной работы с многодетными семьями; особенности социальной работы с 

молодежью; роль социального работника в решении проблем семьи; технология 

социального патроната семьи и детей. 

17. Дисциплина «Основы социально-бытового обслуживания» относится к 

обязательной части учебных циклов ОПОП, профессиональному циклу. Общая 

трудоемкость дисциплины составляет 136 часов, в том числе самостоятельной 

работы – 14 часов, аудиторных – 104 часа, промежуточная аттестация – 18 часов. 

Содержание дисциплины включает в себя темы: социально – бытовое обслуживание 

сущность и классификация; основные направления социально-бытового 

обслуживания; социально-бытовое обслуживание и решение социально-бытовых 

вопросов. 

18. Дисциплина «Основы ухода за больными и первая медицинская 

помощь» относится к обязательной части учебных циклов ОПОП, 

профессиональному циклу. Общая трудоемкость дисциплины составляет 138 часов, 

в том числе самостоятельной работы – 14 часов, аудиторных – 106 часов, 

промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание дисциплины включает в себя 

разделы: введение в предмет «Основы ухода за больными»; инфекционная 

безопасность, санитарно-эпидемиологический режим; манипуляционная техника; 

особенности ухода за больными с патологией различных систем; особенности ухода 

и общения с пожилыми, престарелыми и инвалидами; неотложная доврачебная 

помощь при экстремальных состояниях вне лечебных учреждений. 

19. Дисциплина «Русский язык и культура речи» относится к вариативной 

части учебных циклов ОПОП. Общая трудоемкость дисциплины составляет 66 



часов, в том числе самостоятельной работы – 8 часов, аудиторных – 58 часов. 

Содержание дисциплины включает в себя разделы: язык и речь; стилистика русского 

языка; фонетика и орфоэпия, лексика и словообразование, орфография и 

пунктуация; культура речи и основы риторики. 

20. Дисциплина «Право социального обеспечения» относится к 

вариативной части учебных циклов ОПОП. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 96 часов, в том числе самостоятельной работы – 10 часов, аудиторных – 

68 часов, промежуточная аттестация – 18 часов. Содержание дисциплины включает 

в себя разделы: понятие и система социального обеспечения; история 

отечественного законодательства о социальном обеспечении; социальная защита; 

понятие, предмет, метод, система права социального обеспечения как отрасли права; 

принципы права социального обеспечения; источники права социального 

обеспечения; правоотношения по социальному обеспечению; понятие и виды стажа; 

понятие и виды государственных пособий; меры социальной поддержки 

безработных граждан; социальное обслуживание. 

21. Дисциплина «Трудовое право» относится к вариативной части учебных 

циклов ОПОП. Общая трудоемкость дисциплины составляет 86 часов, в том числе 

самостоятельной работы – 10 часов, аудиторных – 76 часов. Содержание 

дисциплины включает в себя темы: понятие, предмет и метод трудового права; 

понятие и система источников трудового права; субъекты трудового права; 

трудовые правоотношения; социальное партнерство в сфере труда; правовое 

регулирование отношений по обеспечению занятости; трудовой договор; рабочее 

время и время отдыха; заработная плата; охрана труда; трудовая дисциплина; 

материальная ответственность сторон трудового договора; способы защиты 

трудовых прав и свобод. 

22. Дисциплина «Экономика организации» относится к вариативной части 

учебных циклов ОПОП. Общая трудоемкость дисциплины составляет 60 часов, в 

том числе самостоятельной работы - 6 часов, аудиторных - 54 часа. Содержание 

дисциплины включает в себя разделы: организация (предприятие), отрасль в 

условиях рынка; материально-техническая база организации (предприятия); кадры и 

оплата труда в организации; себестоимость, цена, прибыль и рентабельность – 

основные показатели деятельности организации (предприятия); планирование 

деятельности организации (предприятия); внешнеэкономическая деятельность 

организации (предприятия). 

23. Дисциплина «Менеджмент» относится к вариативной части учебных 

циклов ОПОП. Общая трудоемкость дисциплины составляет 60 часов, в том числе 

самостоятельной работы - 6 часов, аудиторных - 54 часа. Содержание дисциплины 

включает в себя разделы: эволюция концепций менеджмента; функции 

менеджмента; процесс принятия и реализации управленческих решений; методы и 

стили руководства; коммуникации и деловое общение; психологические аспекты 

менеджмента. 

24. Дисциплина «Основы гражданского и семейного права» относится к 

вариативной части учебных циклов ОПОП. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 144 часа, в том числе самостоятельной работы – 18 часов, аудиторных – 

126 часов. Содержание дисциплины включает в себя темы: введение в гражданское 

право; гражданское правоотношение; субъекты гражданского права; объекты 

гражданских прав; сделки; представительство; доверенность; осуществление 

гражданских прав и исполнение обязанностей; сроки в гражданском праве; общие 



положения о праве собственности и иных вещных правах; защита права 

собственности и иных вещных прав; договорные и внедоговорные обязательства; 

общие положения о договоре; введение в семейное право; семейные 

правоотношения и субъекты семейного права; понятие брака; основания и порядок 

заключения и прекращения брака; личные права и обязанности несовершеннолетних 

детей; личные права и обязанности супругов, родителей; формы воспитания детей, 

оставшихся без попечения родителей. 

25. Дисциплина «Основы психологии» относится к вариативной части 

учебных циклов ОПОП. Общая трудоемкость дисциплины составляет 70 часов, в 

том числе самостоятельной работы – 8 часов, аудиторных – 62 часа. Содержание 

дисциплины включает в себя разделы: предмет, задачи и методы психологии; 

развитие психологии как науки; психика и ее развитие; человек как субъект, 

индивид, личность, индивидуальность; деятельность и общение как факторы 

развития личности; потребностно - мотивационная сфера личности; эмоционально-

волевая сфера личности; познавательная сфера личности; индивидуально- 

типологические особенности личности. 

26. Дисциплина «Деловая культура» относится к вариативной части 

учебных циклов ОПОП. Общая трудоемкость дисциплины составляет 64 часа, в том 

числе самостоятельной работы – 8 часов, аудиторных – 56 часов. Содержание 

дисциплины включает в себя разделы: деловое общение; этикет и культура 

поведения делового человека; общение как восприятие и понимание людьми друг 

друга; общение как межличностное взаимодействие; внешний облик делового 

человека; организация рабочего пространства. 

 


